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PRENDERSI CURA DI SÈ…
… PER PRENDERSI CURA DEI PROPRI FIGLI

QUANDO 1° incontro il 4/12/2025  
             2° incontro l’11/12/2025  
    orario 9:30 – 11:30 

Due incontri gratuiti di consulenza di due ore ciascuno 

tenuti dalla Dott.ssa Tiziana Boranga 

Pedagogista  

Sei un genitore di bambini da 0 a 3 anni?  

Prenderti cura di te è importante! 
  

      Migliora la tua consapevolezza genitoriale 

attraverso la consulenza di un esperto in 

pedagogia e educazione, anche con la 

sperimentazione di sessioni interattive.  

       Impareremo a riconoscere e soddisfare sia  

i bisogni dei bambini sia i nostri, creando un 

ambiente familiare sereno e positivo, che cerca 

di tenere in equilibrio le esigenze di ciascuno. 

Comprensione dei Bisogni 

Benessere del Genitore 

Sviluppo delle Competenze Genitoriali 

 

  DOVE    Biblioteca comunale 
    Viale Panizza n.6 
    Paese 

 

Iscrizione gratuita ma obbligatoria al seguente link: https://forms.office.com/e/YnR7eG7PZu?origin=lprLink 
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